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Seminare guardando al futuro
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1] Seminare guardando al futuro” non & soltanto uno slogan, ma un
impegno: ogni azione, ogni progetto, ogni gesto di servizio che
i Lions compiono oggi rappresenta un seme piantato nella terra fertile
delle nostre comunita che, con la cura e la dedizione di ciascuno, potra
crescere e portare frutti di solidarieta, inclusione e speranza. Dopo
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presenti, riconoscendoil valore dellacollaborazione tralarealtalionistica
e le istituzioni locali, improntata sul dialogo e sulla volonta di costruire
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A seguire l'intervento del presidente del Centro Cani Guida di Limbiate
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concretezza e la portata sociale di questo service; successivamente
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Governatore: “Seminare idee per raccogliere grandi risultati”, che
sottolinea la responsabilita di ciascun socio nel diventare seme attivo
di cambiamento, valorizzando la capacita di trasformare le buone idee
in progetti concreti e duraturi.
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nazionale e all'attuale e urgente bisogno di pace; infatti per noi Lions la
pace non € solo un ideale da celebrare, ma un servizio quotidiano da
vivere attraverso azioni concrete che migliorano la vita delle persone.
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e collaborazione; € cosi che la pace diventa realta: attraverso gesti
semplici, costanti e condivisi che trasformano le comunita e lasciano
un segno di speranza nel mondo ed & proprio quello che é stato fatto
aderendo al progetto “Orizzonti di Speranza”.
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fici, culturali e sociali e piu siamo piu possiamo servire, come ci invita
a fare la “Mission 1.5”, tuttavia, la crescita non € un fine, ma un mezzo
per ampliare la nostra capacita di azione. Accanto alla crescita, pero,
c’e un aspetto altrettanto essenziale: la retention, ovvero la capacita di
mantenere vivi I'entusiasmo e I'appartenenza dei soci. Far crescere un
club significa, infatti, non solo accogliere nuovi membri, ma soprattutto
custodire e valorizzare coloro che gia ne fanno parte, riconoscendone
I'impegno, ascoltandone le idee e offrendo occasioni di partecipazione
attiva, per questo, la vera sfida della Mission 1.5 non si misura solo nei
numeri, ma nella qualita della nostra vita associativa. Crescere significa
formare, includere e rinnovare; significa aprirsi ai giovani, accogliere la
diversita, e costruire un ambientein cui ciascuno possa fare ladifferenza.
Ha fatto seguito la relazione dell’lPDG Davide Gatti che ha sviluppato
il tema della positivita strategica come cuore della leadership e del
servizio, indicando nel lavoro di squadra I'elemento qualificante delle
nostre azioni. Il 1° Vice Governatore Mirella Marussich ha espresso la
propria volonta di camminare a fianco del Governatore in sintonia con
tutti i club, con ascolto attivo e dedizione concreta, mentre il 2° Vice
Governatore Paolo Doldi ha sottolineato come in questo suo percorso
sia fondamentale il sostegno reciproco e la sinergia tra Distretto e club.
La Presidente Distrettuale Leo Francesca Ruggerone ha evidenziato
come Leo e Lions siano un’unica realta, come due treni che corrono
su binari paralleli.

Il Leader di Area Costituzionale 4 MD 108- GAT Gabriele Sabatosanti
Scarpelli, dopo aver consegnato I’Onorificenza Good Will Ambassador
al PDG Franco Marchesani, ha sviluppato alcune riflessioni sul futuro
del lionismo auspicando apertura all’esterno, lavorando in attacco e
valorizzando i giovani Leo per garantire continuita operativa.
Un raffinato intermezzo musicale ha fatto da introduzione alle relazioni
del GLT Anna Grassi, del GMT Giovanni Bellinzoni, del GST Giancarlo
Morsia, del GET Maurizio Gramegna e del Coordinatore LCIF Angelo
Gallinari.
Il Tesoriere Distrettuale Primo Stevani ha poi presentato il Bilancio
Consuntivo (seguito dalla relazione del Presidente dei Revisori dei Conti
Elisabetta Vercesi) e quello Preventivo, entrambi approvati ed & stata
definita la quota distrettuale 2025/2026 pari a euro 93.
In conclusione il Governatore ha ribadito come il Distretto intenda
proseguire il proprio cammino, con una visione aperta, responsabile
ed innovativa e ha invitato a riflettere sul nostro ruolo di seminatori di
valori, di servizio e di pace, perché il futuro non si attende, si preparal
Evelina Fabiani

Nelle foto il tavolo della presidenza; I'intervento del DG Roberto Rocchetti:
il DG Team con, da sinistra, il 2° VDG Paolo Doldi, il Presidente del Distretto
Leo Francesca Ruggerone, il DG Roberto Rocchetti, I''PDG Davide Michele
Gatti e il 1° VDG Mirella Marussich; i PID Gabriele Sabatosanti Scarpelli
consegna la GWA a Franco Marchesani.

Maturita attiva e rapporto intergenerazionale

11 9 ottobre scorso il LC Voghera La Collegiata, presieduto da Raffaella Fiori, ha aperto
I’'anno sociale, presso il Centro Congressi di Villa Lomellini a Montebello della Batta-
glia, avendo come graditissima relatrice 'On. Elena Lucchini, Assessore alla Famiglia,
Solidarieta Sociale, Disabilita e Pari Opportunita di Regione Lombardia, che ha trattato
il tema “Maturita attiva e rapporto intergenerazionale”, argomento che, per i Lions, ha
una particolare rilevanza perché “Longevita: un ruolo nuovo nella societa di domani” &

il Tema di Studio Nazionale.
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JOn. Lucchini ha illustrato brillantemente
i progetti di Regione Lombardia che
vogliono promuovere il valore della longevita
come opportunita, investendo su socializza-
zioneeinclusione sociale, sull’autonomiaesul
benessere e sulla partecipazione alla cittadi-
nanzaattivain quanto &€ noto che, in quasi tutti
i Paesiasviluppo avanzato, siregistrano signi-
ficativicambiamentidemografici caratterizzati
dalongevita in continuo aumento. S’impone,
dunque, una revisione dei modelli sociali
con l'obiettivo di valorizzare e promuovere
I'invecchiamento attivo e facilitare il dialogo
intergenerazionale. Tra le molteplici iniziative
in corso risulta particolarmente interessante
I’aspetto di co-housing e mentoring promossi
dal suo Assessorato in collaborazione con
le universita per favorire una coabitazione
solidale tra anziani e studenti.
Larelazione hasuscitatograndeinteresseeha
decretato il successo della serata a cui erano
presenti il Vice Sindaco di Voghera Simona
Virgilio, numerose autorita lionistiche tra cui
I'lmmediato Past Governatore Davide Gatti.
Evelina Fabiani
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Dare anni alla vita e vita agli anni

Migliorare laqualita dellavita piuttosto chela
semplice estensione della sua durata, inco-
raggiando avivereipropriannicon pienezza,
attivita e lucidita e non solo a sopravvivere:
questo, in sintesi, il messaggio di Patrizia
Borsellino, Professore Ordinario di Filosofia
del Diritto e di Bioetica presso I’'Universita
degli StudidiMilano Bicocca, nostrarelatrice
nell’intermeeting del 26 settembre scorso cui
hanno partecipato ben 11 club del territo-
rio, alla presenza del Governatore Roberto
Rocchetti, del 1°Vice Governatore Mirella
Marussich e della Referente Distrettuale per
il Tema di Studio Nazionale Anna Fiorentini.

Invitata a parlare proprio sul tema: “Longevita: un
ruolo nuovo nella societa di domani”, la professo-
ressaBorsellinohainiziatodefinendolounargomento
molto attuale nella comunicazione mediatica e

Stop allo stress

il 10 ottobre scorso, a Castelvetro Piacentino, si & svolto, alla
presenza del Governatore Roberto Rocchetti e del 1° Vice Gover-
natore Mirella Marussich, un incontro dal titolo “Stop allo Stress:
conoscerlo, prevenirlo e gestirlo”.

rganizzato dal LC Casalbuttano, presieduto da Jessica Tamagni, e

dal Lions club Cremona Duomo, presieduto da Emanuela Zanesi,
nel’ambito della Settimana dedicata a “Salute Mentale e benessere”
promossa dal Presidente Internazionale A.P. Singh. Per I'occasione &
stata invitata come relatrice Lorenza Beltrami, del LC Maria Luigia di
Parma, psicologa, psicoterapeuta cognitivo-comportamentale, con
esperienze formative e lavorative in ambito riabilitativo, educativo e
psicoterapico, che ha spiegato come lo stress non debba essere con-
siderato solo un nemico, ma anche un segnale prezioso da ascoltare
per migliorare I'equilibrio tra mente, corpo e vita quotidiana, inoltre
recenti studi medici sostengono che possa anche “predire” I'Alzheimer.
Si e poi soffermata in particolare sull'importanza di ascoltare le proprie
emozioni e di concedersi momenti di recupero mentale ed emotivo,
dando qualche consiglio pratico per gestire ansia e pressione in modo
consapevole ed efficace e sottolineando la necessita di non andare
oltre le proprie possibilita.
Lincontro ha suscitato grande interesse e partecipazione, grazie
alla chiarezza con cui la dottoressa Beltrami ha saputo coinvolgere il
pubblico, offrendo spunti utili da applicare nella vita di tutti i giorni e ha
confermato I'impegno dei Lions nel promuovere la salute mentale, la
formazione e I'attenzione alla persona.

oggettodiattenzione scientificamultidisciplinare, che
anche nell’antichita & stato trattato da personaggi
illustri quali: Cicerone, Seneca, Orazio e Ovidio.

Dal punto di vista statistico, lo studio dell’eta
mediadellapopolazione cifornisce datiimpres-
sionanti, infatti & rimasta invariata per secoli per
poi fare un grande salto in poco tempo a causa
dell’abbattimento dellamortalitainfantile e delle
congquiste scientifiche ed il tema della longevita
si inserisce in questa aumentata capacita di
controllodapartedellamedicina. Sipud davvero
pensare di dare vita, cioé qualita, agli anni? A
tutt’oggi, larappresentazionedell’etacheavanza
€ ancora stereotipata, invece occorre fare la
debita differenza tra I'eta anagrafica e quella
biologica ed & questo cid che consente di riva-
lutare le potenzialita di creativita dell’anzianita.
E con quest’ultima informazione, che la
bravissima relatrice ha lasciato ai presenti
un’indicazione, unincoraggiamentoe, bisogna
ammetterlo, una speranzal

Silvana Anzellotti

6° Memorial Aldo Pollini

Il 12 settembre scorso, presso il Circuito Internazionale Settela-
ghikart di Castelletto di Branduzzo, ’adrenalina della velocita e
I'entusiasmo del pubblico hanno reso la gara di kart “VI Memorial
Aldo Pollini”’, organizzata dal Comitato LCIF del Distretto 108 b3,
un evento elettrizzante.

Piu che una semplice competizione € stata una festa che ha unito
passioneedesiderio difare del bene, dimostrando cheil divertimento
puo essere “motore” di solidarieta.
La corsa ha offerto una giornata di allegria, ricca di emozioni; sebbene
I'agonismo fosse palpabile, la gara & stata vissuta con grande spirito
sportivo e sono saliti sul podio Davide Rolandi del LC Voghera Host e
I'IPDG Davide Gatti; 12 Donna classificata Marcella Laneri del LC Rivol-
trepd, mal'applauso & stato per tutti i partecipanti che hanno condiviso
I'impegno per una causa comune. Il successo di questa manifestazione
dimostra come la passione, I'impegno e la generosita possono fare la
differenzatrasformando una garadikartin un’opportunita per sostenere
la nostra Fondazione.

Evelina Fabiani
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voluto e finanziato dal LC Casalbuttano

Inclusivita alla Sala d’Oro

1117 settembre, presso la storica Sala d’Oro
del Comune di Casalbuttano, si € tenuta
la cerimonia d’inaugurazione di una nuova

o difficolta motorie.

- 3

Le disabilita sono una risorsa

La “Chiocciola”, una delle realta associative piu importanti sul territorio
lomellino, che si occupa di disabilita, ha festeggiato i suoi 10 anni di
attivita. Per I'occasione il 7 settembre scorso & stata organizzata una
conferenza stampa, alla presenza dei sindaci di Dorno e Garlasco
e dei rappresentanti di associazioni locali, tra cui alcuni soci del LC
Garlasco Host Le Bozzole e I'Officer Distrettuale a Sostegno della
Disabilita e Fragilita Daniella Piron che ha cercato di far conoscere lo
spirito e gli scopi del lionismo e ha poi parlato di disabilita, spronando
a non considerarla come una disgrazia, ma come un valore aggiunto,
che spinge a rivedere il concetto di normalita ed a riscoprire il valore
della semplicita e la gioia delle piccole cose.

Sempre in tema di Disabilita il Comune di Dorno, in collaborazione
con il LC Garlasco La Torre, ha organizzato una giornata di sport per
ragazzi dai 4 ai 18 anni, che ha visto I'intervento di Daila Da Meno,
atleta paraolimpica, vincitrice di 3 medaglie, di cui 2 d’argento e una
di bronzo, e della campionessa mondiale ed europea di danza sportiva
paraolimpica, vittima di bullismo e cyberbullismo, Giada Canino, che ha
scritto il libro “Buldown - Storia di Giada” in cui I'autrice ci ricorda che le
persone con disabilita non sono un peso, ma una risorsa preziosa per
lacomunita e che laloro partecipazione alla vita sociale € fondamentale
e merita rispetto ed inclusione. (D.P)
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pedanadiaccesso per persone con disabilita

Un gesto concreto di inclusione fortemente

durante il mandato 2024/25 della past
presidente Rossella Frigeri, con il prezioso
sostegno dell’Associazione Distrettuale Soli-
darieta Clubs Lions ETS. Nel suo intervento,
Rossella Frigeri ha ricordato che questo
service rappresenta un ulteriore tassello
nell'impegno del club per la collettivita e
ha evidenziato come questa pedana non
sia solo una struttura architettonica, ma un
simbolo di accessibilita, inclusione e rispetto
per ogni cittadino.

Asuggellare 'importanzadell’evento, & stata
la significativa presenza del Governatore
Roberto Rocchetti, che ha sottolineato il
valore del motto “We Serve”, che guida
I'operato dei Lions in tutto il mondo e si tra-
duce in azioni concrete come questa, volte
a rispondere ai bisogni reali della societa.
Alla cerimonia hanno partecipato anche
Marco Davo, Segretario del’ETS Distrettuale,
che ha voluto sottolineare il ruolo fonda-
mentale della rete Lions nel promuovere
iniziative di impatto sociale; il Sindaco di
Casalbuttano Paolo Bandera e I’Assessore
allaCultura e Istruzione, Mirelva Mondini, che
hanno espresso sincera gratitudine al club
per il dono alla cittadinanza, che dimostra
comelacollaborazionetraamministrazione e
associazioni del territorio possa fare davvero
la differenza. (Laura Parazzi)

Longevita, salute mentale e...

Serata di riflessione e approfondimento quella del 22 ottobre quando i
LC Crema Serenissima, presieduto da Arrigo Fusar Bassini, e Crema
Duomo Oltre le Mura, presieduto da Riccardo Murabito, si sono riuniti
per un intermeeting dedicato alla longevita, alla salute mentale e alla
prevenzione, Tema di Studio Nazionale di quest’anno.

Protagonista della serata & stato Luigi Caputi, Primario del Reparto di
Neurologia dell’Ospedale di Crema, che hatenuto unarelazione capace
di coniugare rigore scientifico e attenzione per la dimensione umana
della cura, sottolineando come lamente non sia un’entita isolata; ha poi
postoI'accento suifattoridirischio che, se trascurati, possono condurre
persino a decadimento cognitivo precoce. L'intervento ha poi assunto
un taglio pratico, con una serie di consigli volti a “riscoprire la lentezza”,
a dedicare tempo alla socialita, all’attivita fisica e a un’alimentazione
equilibrata. Particolare rilievo e stato dato alla prevenzione, il cervello si
puo allenare come un muscolo: leggere, mantenere curiosita e relazioni
significative sono forme di ginnastica mentale che aiutano a mantenere
vive le connessioni neuronali e a ritardare I'invecchiamento cognitivo.

Preveniamo insieme l'osteoporosi

11 25 ottobre, nella sala “Nerina Brambilla” di Stradella, il LC Stradella
Broni Montalino, presieduto da Susanne Breyer, con il patrocinio del
Comune di Stradella, ha organizzato in occasione della Giornata Mon-
diale dell’Osteoporosi, I'incontro “Preveniamo insieme I'osteoporosi”.
Relatrici d’eccezione: Cristina Caffetti, Primario della Riabilitazione e
responsabile del Centro Osteoporosi dell’Ospedale di Broni-Stradella
e Eugenia Isotta, Primario del’Ortopedia di Voghera a cui si sono
affiancati: Marisa Semini, Presidente Lombardia di FEDIOS e Giuseppe
Giuffre, responsabile scientifico della stessa Associazione, realta che,
da anni, lavora per diffondere conoscenza, supporto e strumenti utili
nella prevenzione delle fratture da fragilita.

Non solo parole: durante il pomeriggio sono stati eseguiti screening
gratuiti. La dottoressa Silvia Grignaschi ha effettuato un esame eco-
grafico di valutazione della densita ossea tramite tecnologia REMS,
un’indagine noninvasiva e rapida che aiuta aindividuare precocemente
situazioni di rischio.
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Colletta alimentare... | club partecipanti

Il 15 novembre scorso numerosi Lions club del Distretto 108 Ib3, uniti ai Leo, hanno parteci-
pato alla Giornata Nazionale della Colletta Alimentare, appuntamento che unisce generosita,
impegno e vicinanza concreta alle famiglie in difficolta. | Lions hanno affiancato i volontari del
Banco Alimentare nel raccogliere beni di prima necessita, un gesto semplice, ma capace di
trasformarsi in speranza per molti.

| Club partecipanti: Ticinum Via Francigena, Voghera Host, Voghera La Collegiata, Voghera
Castello Visconteo, Ultrapadum Ticinum N.C., Rivoltrepod, Cremona Europea, Cremona Host,
Crema Gerundo, Casalmaggiore, Pizzighettone Citta Murata, Pandino Il Castello, Piacenza Host,
Piacenza Gotico, Piacenza Sant’Antonino, Piacenza Il Farnese, Piacenza Ducale, Castel San
Giovanni, Val D’Arda, Bobbio, Bettola Val Nure, Rivalta Valli Trebbia e Luretta, Mortara Mede Host,
Lomellina Host, Mortara Silvabella, Robbio, Satellite Porto Magnifico per I’Autismo, Cilavegna
Sant’Anna e Gravellona La Melagrana.

| Leo Club Biraga, Voghera e Tarantasio Terre Cremasche.
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Lo Zaino Sospeso...

.. a Lodi

Il service “Zaino Sospeso” rappresenta un aiuto concreto per le famiglie alle prese con il caro scuola e, pit in generale, con un aumento signi-
ficativo del costo della vita. Una dotazione completa e adeguata di materiale scolastico aiuta bambini e ragazzi ad affrontare con la necessaria
serenita il proprio percorso, garantendo allo stesso tempo il loro diritto allo studio. A quest’iniziativa ha aderito per il secondo anno il LC Lodi
Torrione che, nel mese di settembre/ottobre, ha predisposto una ricca dotazione di materiale scolastico.

Quaderni, album da disegno, block notes, pennarelli, matite colorate, biro, gomme, forbici, stick di colla e tanto altro sono stati consegnati, il 22
ottobre dal presidente Gianfranco Dragoni accompagnato da alcuni soci, all’lstituto Comprensivo Lodi 2 alla presenza della Dirigente Scolastica
Carmela Rigano, che li destinera alle scuole di alcuni paesi del territorio lodigiano quali San Martino, Ossago e Cavenago. In quest’occasione
la Referente Distrettuale per il Service “Zaino Sospeso”, Manuela Granati, ha brevemente sottolineato I'importanza del service evidenziando
I'impegno dei Lions lodigiani.

Quest’anno il clubha voluto estendere ulteriormente I'iniziativa donando all’Emporio Solidale di Lodi un ricco corredo di materiale scolastico, che
e stato consegnato al Direttore Generale della Fondazione di Partecipazione “Casa della Comunita ETS”, Lucia Rudelli, che, a nome del’Emporio
Solidale, ha ringraziato i Lions per il loro sostegno.

... a Cremona

Nell’ambito del service di rilevanza nazionale “Zaino Sospeso”
il LC Cremona Lido Po ha raccolto, nell’arco di un mese, in
alcune cartolerie cittadine, materiale didattico da donare a Don
Pierluigi Fontana della Parrocchia di Cristo Re. Alla cerimonia
di consegna, a cui hanno partecipato la presidente Gabriella
D’Attolico ed alcuni membri del Direttivo, Don Pier Luigi, dopo
avere ringraziato, ha promesso che individuera i parrocchiani
bisognosi e ha elogiato I'iniziativa solidale. L'idea di aderire a
questo Service Multidistrettuale da parte del club € nata dall’e-
sigenza di aiutare alcune famiglie bisognose cremonesi al fine
di garantire il diritto allo studio a bambini e ragazzi. Gli articoli,
dall’album da disegno alle penne, agli astucci, agli zaini ed ai
quaderni sono stati generosamente offerti dai clienti di quattro
punti vendita della citta. |l progetto “Zaino Sospeso”, partito lo
scorso 25 agosto, € stato un successo, grazie alla sensibilita
di tanti cittadini che hanno deciso di sostenere le famiglie in
difficolta nell’acquisto di materiale scolastico.

« Gioia, condivisione e allegria alla RSA - Un pomeriggio
allinsegna della partecipazione quello vissuto il 10 ottobre
presso la RSA “La Pace”, dove il LC Cremona Lido Po ha
organizzato unatombolata speciale per gli ospiti della struttura.
Una cinquantina di partecipanti, dai 70 a oltre i 90 anni, si sono
sfidati con spirito giocoso in una serie di estrazioni, che hanno
regalato momenti divivace coinvolgimento. Liniziativahaavuto
come obiettivo quello di portare un po’ di leggerezza e socialita
agli anziani ospiti, valorizzando il tempo libero come occasione
di relazione e benessere.
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... a Voghera

Anche quest’anno il LC Voghera La Collegiata, presieduto da Raffaella Fiori, ha aderito al service di rilevanza nazionale “Zaino Sospeso”. L'i-
niziativa € stata subito accolta con straordinaria generosita, dimostrando che la solidarieta & una forza concreta, perché capace di intercettare
i bisogni reali, dimostrando che I'impegno dei Lions €& fare in modo che nessun bambino si senta escluso o privo degli strumenti necessari per
affrontare con serenita I'anno scolastico.

Grazie anche alla disponibilita delle attivita commerciali e al sostegno di Coccoina “Balma Capoduri & C.”, & stato possibile radunare una
gran quantita di materiale che € stato suddiviso in 25 coloratissimi zaini consegnati, alla presenza della Dirigente Scolastica Maria Teresa
Lopez, agli alunni di una classe Prima della Scuola Primaria “De Amicis”.

2 scatoloni di strumenti didattici ai ragazzi che frequentano il doposcuola organizzato dall’ Associazione “Giacomo Jon”, che ha sede presso
la Canonica del Duomo di Voghera.

Una ventina di zaini dotati di materiale per la Scuola Primaria e per quella Secondaria di Primo Grado ai ragazzi di famiglie assistite
dalla Caritas di Voghera e dall’Associazione “Pane di Sant’Antonio” che fa capo al Convento dei Frati Francescani di Voghera. (Evelina

Fabiani)

... a Mortara

Nellamattinatadel 5 novem-
bre scorso, rappresentanti
dei LC Mortara Silvabellae
MortaraMedeHostsisono
incontrati presso I'Ufficio
ServiziSocialidel Comunedi
Mortaraper prenderevisione
di tutto il corredo scolastico
donato dalla cittadinanza
e raccolto, a partire dalla
scorsa primavera, presso
Civico 17, nel’lambito del
service “Zaino Sospeso”,
a cui i due club hanno
aderito. Per consentire una
congrua e diretta distribu-
zione, I'Ufficio ServiziSociali,
essendoaconoscenzadelle
situazioni di precarieta,
consegneradirettamentead
alunni di famiglie in difficolta
il materiale didattico, la cui
raccolta prosegue presso
la Biblioteca “Civico.17”
con l'auspicio che si man-
tengano e s’incrementino i
buoni risultati.

== @ Soncino

Anche quest’anno il LC Soncino
ha promosso lo “Zaino Sospeso”.
Di cosa stiamo parlando? Come
nel Napoletano c’¢ la tradizione del
“Caffe Sospeso”, si € pensato di
farelastessacosa, mainunambito
prettamente scolastico quindi si &
provveduto a raccogliere materiale
prezioso per gli alunni della Scuola
Primaria di Soncino.

La presidente Angela Tessadori si &
prodigata, con tutti gliamici Lions, a
raccogliere cose tanto belle quanto
utiliperl’apprendimentodeglialunni.
La Dirigente Scolastica Amalia
Schiavone e 'insegnante Agostino
Alberti, che hanno rappresentato
il plesso scolastico nella breve e
coinvolgente cerimonia di conse-
gna, provvederanno all’utilizzo del
materiale secondo principi di aiuto
esostegno. Qualchealunnoforsesi
domandera la provenienza, ma noi
soci saremo pronti come sempre a
ripetere questa esperienza I'anno
prossimo, per regalare un sorriso
semplice e sincero.
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Occhio ai bimbi... a Lodi

Il LC Lodi Quadrifoglio ha scelto di portare lo screening
visivo di prevenzione dell’ambliopia nelle Scuole dell’In-
fanzia del territorio di Mulazzano: la Scuola Statale “F.
Cabrini” di Cassino d’Alberi e la Scuola Materna Parroc-
chiale “Bersani” di Mulazzano, grazie alla professionalita
di Elisa lazzi, ortottista di Lodi.

Complessivamente sono stati osservati 105 bambini, vivaci
ma educati, con la collaborazione e la disponibilita delle
insegnanti, che hanno compreso per prime I'importanza
di questo progetto.

Limpegno del club per questa causa proseguira nelle
Scuole dell’lnfanzia di Massalengo, Motta Vigana e San
Martinoin Strada conI’auspicio che quest’iniziativa stimoli
tante persone a unirsi alla grande famiglia Lions, perché
non c¢’e niente di pit bello che fare il bene insieme!

Il Progetto Kairés... a Crema

Anche quest’anno Maria Vittoria Marconi, insegnante e
sociadel LC Crema Serenissima, ha proposto il Progetto
Lions Kairds in una classe terza della Scuola Primaria di
Sabbioni-Ombriano, facente parte dell’lstituto Compren-
sivo Crema Due. Questa classe & gia coinvolta nel tema
dell’inclusione per la presenza di un bambino affetto da
autismo.

Il Progetto Lions Kairés hacome obiettivo principale quello
di riuscire a migliorare I'integrazione sociale delle persone
con disabilita. Attraverso I'avvincente storia “Alla ricerca
di Abilian” i bambini vengono fatti riflettere sulla ricchezza
della diversita.

Sitratta di un percorso utile a diffondere i valori: dell’unicita
di ognuno, della lotta ai pregiudizi, dell’aiuto reciproco e
della valorizzazione dei punti di forza.

Cinque BEL... a Cremona

Il 4 ottobre & stato un giorno carico di gioia e speranza a Cremona,
perché il LC Cremona Europea ha donato tre avanzatissimi Bastoni
ElettroniciLions (BEL) all’Unione Italiana Ciechi e Ipovedentidi Cremona,
rappresentata dal Presidente Pierluigi Chiappetti.

| beneficiari Daniele Signori, Enrica Gazza e, in particolare, la piccola
Monica Moldoviano, di soli 12 anni, accompagnata dalla sua mamma,
hanno accolto questi innovativi dispositivi con grande emozione e
curiosita. | Bastoni Elettronici, le cui potenzialita sono state illustrate
da Pasquale Cammino, Officer Distrettuale per la Cecita e Ipovisione
del Distretto 108 Ib1, sono autentici “gioielli” tecnologici, strumenti
sofisticatissimi, leggeri e maneggevoli, dotati di sensori capaci di rile-
vare ostacoli e variazioni del terreno, questo significa pil sicurezza, piu
autonomia e, in definitiva, piu liberta per chi non vede.
Questadonazione, che s’inserisce nell’ambito dellalotta controla cecita,
una delle principali cause sostenute dai Lions a livello mondiale, & stata
fortemente voluta dal past presidente Emanuele Fazzi, ora presidente di
zona, e il presidente in carica, Emanuele Bettini, ha portato avantiil ser-
vice con entusiasmo, perché migliora la quotidianita di queste persone.
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Una giornata intensa ed emozionante quella vissuta il 18 ottobre dal
LC Casalbuttano, che ha donato due Bastoni Elettronici Lions (BEL)
all’'Unione Italiana Ciechi e Ipovedenti - Sezione di Cremona. A riceverli
Maria Giudici e Patrizia Miscioscia, individuate grazie alla preziosa
collaborazione del Presidente UICI di Cremona, Pierluigi Chiappetti.

Il BEL ¢ un dispositivo tecnologicamente avanzato dotato di doppio
sensore radar, progettato per migliorare I'autonomia e la sicurezza delle
persone con disabilita visiva; adillustrarne nel dettaglioil funzionamento
e le potenzialita e stato Pasquale Cammino, Officer Distrettuale per la
Cecita e I'lpovisione del Distretto 108 Ib1, che ha sottolineato come
I'innovazione tecnologica possa diventare strumento concreto diinclu-
sione e miglioramento della qualita della vita. Il service € stato promosso
e realizzato da Rossella Frigeri, Presidente del LC Casalbuttano nel
2024-2025, in continuita con I'impegno pluriennale del club a favore
delle persone cieche e ipovedenti. Alla cerimonia erano presenti diversi
soci, atestimonianza della partecipazione corale del club, che ha voluto
ribadire il proprio impegno nel servire la comunita, nel segno del motto
che, da sempre, guida I'azione lionistica: “We Serve.” (Laura Parazzi)



Un poster per la pace... a Lodi

Il LC Lodi Torrione ha sostenuto il Concorso “Un Poster per la Pace”
2025-2026, il cui tema €: “Uniti come una cosa sola“. Quando siamo
tutti uniti possiamo fare cose straordinarie, immaginando cosa pud
accadere quando un gruppo diversificato di persone si unisce intorno
ad una causa umanitaria o ad un obiettivo comune. Sono state spon-
sorizzate 6 Scuole Secondarie di 1° Grado del territorio ottenendo una
entusiastica partecipazione, con ben 286 elaborati.

| 6 Poster vincitori sono: Goodluck Motta, classe 22 B Scuola Canossa
di Lodi (vedi foto); Sophia Fabbiri, classe 12 |, Scuola Cazzulani di Lodi;
Karama Chammam, classe 12 A Scuola “A. Gramsci” di Lodi Vecchio;
Gabriele Antonacci, classe 22 A Scuola Scotti di Tavazzano; Paola
Ciccarini, classe 3% H Scuola “Ada Negri” di Lodi e Gioele Cattaneo,
classe 22 F Scuola Negri di Basiasco. (A.B.)

1 Lions e “Mani di mamma”

In occasione della Giornata Mondiale della Prematurita che ricorre
il 17 novembire, in linea con la consueta collaborazione tra “Mani di
Mamma” e il LC Pavia Regisole, sono stati confezionati corredini
per i piccoli ricoverati nel reparto di Terapia Intensiva Neonatale del
Policlinico San Matteo.

Il club ha donato la lana lilla, colore simbolo della prematurita e le
volontarie di “Mani di Mamma” hanno realizzato copertine, cuffiette,
scarpine e “dudu” a forma di cuore, che sono stati inseriti nella mon-
golfiera lavorata sulle copertine, dato che il tema di quest’anno &: “Un
cuore che vola”.

Ib3/Service

Cena in scena: musica e solidarieta

Una serata di emozioni, eleganza e solidarieta ha animato, martedi 7
ottobre scorso, il palco del Teatro Fraschini di Pavia. Un pianoforte,
avvolto da una scenografia di luci blu che disegnavano sui palchi e
sulle pareti magici riflessi di poesia, ha fatto da sottofondo musicale
all'iniziativa “Cena in Scena” promossa dal LC Pavia Host in collabo-
razione con la Fondazione Teatro Fraschini, a sostegno del progetto
“Biglietto Sospeso”.

Un evento unico nel suo genere, capace di unire musica e beneficenza
inun’atmosferaintima eraffinataacuihanno partecipato centoquaranta
ospiti che hanno vissuto un’esperienza davvero speciale: cenare sul
palco, immersi nella bellezza del Fraschini, ha permesso di osservare
il teatro da una prospettiva nuova e sorprendente, anche per chi lo
frequenta da anni come spettatore, un punto di vista inedito che ha
reso la serata ancora pill emozionante per tutti.

Dopo il saluto della Presidente Michela Braga, che ha ricordato come
il motto dei Lions “We Serve” significhi “provare, con piccoli gesti, a
migliorare la vita delle persone intorno a noi”, & seguito un concerto
dal vivo che ha incantato il pubblico. Protagonista musicale & stata
Vijaya Trentin, compositrice, pianista ed anche cantautrice che, con
la sua voce calda e intensa, ha interpretato un repertorio potente e
coinvolgente, alternando brani originali a classici della musica italiana.
Il ricavato, raddoppiato dalla Fondazione Fraschini, & stato destinato al
progetto “Biglietto sospeso”, che permettera di donare biglietti teatrali
a persone fragili o in difficolta economica, attraverso la collaborazione
con gli enti sociali del territorio. Un modo per offrire a tutti I'opportunita
divivere 'emozione del teatro e di sentirsi parte della vita culturale della
citta. Un gesto semplice, ma dal grande valore simbolico, che trasforma
la cultura in uno strumento di inclusione, partecipazione e comunita.

- 50 alberi ai Comuni per un futuro piu verde - Prosegue I'impegno
del LC Pavia Host a favore del’ambiente e della sostenibilita: grazie
alla collaborazione conil Viva io Forestale Regionale di Godiasco, il club
ha ricevuto in dono 50 piantine di diverse specie autoctone, destinate
alla piantumazione nei comuni del territorio pavese.

Le prime quindici sono state consegnate al Comune di Travaco Sic-
comario e messe a dimora in occasione della tradizionale “Festa degli
Alberi” del 22 novembre, insieme ai bambini delle scuole locali.
L'iniziativa ha rappresentato un momento di educazione ambientale e
partecipazione civica, in linea con le cause globali Ambiente e Giovani,
con I'obiettivo di promuovere azioni concrete per la tutela del pianeta e
lariforestazione urbana, conil coinvolgimento deglialunniin un progetto
didattico e di volontariato.

Le restanti piantine sono state donate ai Comuni di Torre d’lsola e
Albuzzano, completando un service che unisce solidarieta, sensibilita
ecologica e collaborazione tra istituzioni e cittadini.

Sfilata di moda benefica

Domenica 14 settembre scorso i giardini della Fondazione Cella di Broni
sono stati la splendida cornice della sfilata di moda organizzata ogni
anno dal LC Stradella Broni Montalino, a cui ha presenziato anche
I’Assessore Regionale alla Famiglia, Solidarieta Sociale, Disabilita e Pari
Opportunita Elena Lucchini.

Il dottor Ghisleri, la dottoressa Rovati e il dottor Carlo Vercesi, rispetti-
vamente presidente, direttore operativo e direttore amministrativo della
Fondazione hanno accolto con entusiasmo larichiesta da parte del club
di poter utilizzare la struttura al fine di raccogliere fondi per I'acquisto di
un ecografo che verra poi donato alla stessa Fondazione.
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Il Cuore Lions in piazza...

Sabato 25 ottobre la piazza Stradivari a Cremona si & trasformata in un
presidio fondamentale di prevenzione grazie al successo del service
“Screening Diabete e Nutrizione”. Liniziativa, promossadal Poliambula-
torioMedicinaPo, in stretta collaborazione conil LC CremonaEuropea,
ha dimostrato ancora una volta come I'unione tra professionisti sanitari
e i Lions possa generare un impatto tangibile sulla vita dei cittadini.
L’evento ha goduto anche del Patrocinio del Comune di Cremona.
lILions International haidentificato la lotta al diabete come una delle sue
8 sfide globali prioritarie. Questo impegno si traduce in azioni concrete
comequelladiCremona. ll service hapermessodiportare laprevenzione
direttamente in piazza, rendendola accessibile e sensibilizzando la cit-
tadinanza sui temi cruciali della malattia e della corretta alimentazione.
Lapartecipazione & statamassiccia e attenta, confermando lasensibilita
deicremonesiversoitemidellasalute. Rilevazioni cruciali: benil30% dei
partecipanti ha mostrato valori di glicemia borderline o potenzialmente
diabetici. Un dato quest’ultimo che non solo sottolinea I'importanza di
questo tipo di screening, ma offre a molti partecipanti I'opportunita di
intervenire precocemente, un fattore vitale per lagestione dellapatologia.
Il successo dell'iniziativa € merito dell’eccellenza e della dedizione
dell’Equipe Sanitaria: Roberto Pollastri (Diabetologo) e Annalisa Subacchi
(Nutrizionista) e Consigliere del LC Cremona Europea, che hanno offerto
la loro competenza professionale a servizio della comunita.

Screening diabete a Stradella

Domenica 9 novembre, i LC Stradella Broni Montalino e Stradella
BroniHost, inoccasione della “Settimanamondiale del Diabete”, hanno
organizzato il controllo gratuito della glicemia grazie alla disponibilita
delle dottoresse Susanne Breyer e Antonella Civardi e del nutrizionista
dottor Leonardo Botteri. Allo screening hanno partecipato 110 persone
e per ognuno di loro & stata effettuata una consulenza sul rischio.

Screening glicemia... a Borgarello

Un sabato dedicato alla salute, quello organizzato il 25 ottobre scorso
dal LC Certosa di Pavia e dal Comune di Borgarello. In vista della
Giornata Mondiale del Diabete, nei locali del municipio di Borgarello, &
stato predisposto uno screening della glicemia con la presenza anche
di un medico, il socio Franco Marchesani, che ha spiegato ai cittadini
che hanno partecipato i danni che comporta il diabete ed i corretti stili
divita per cercare di prevenirlo. Hanno supportato I'iniziativa lafarmacia
Achillea di Borgarello e la Farmacia Del Bo di Pavia. Inoltre, c’e stata una
collaborazione virtuosa tra club, Comune e privati (foto in alto a destra).
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In cammino per Pautismo

Siesvoltodomenica28 settembre, pressoil Parco Valpometto di Robbio,
I’evento solidale “In Cammino per I'’Autismo” promosso dal LC Satellite
“Porto Magnifico” per|’Autismo, presieduto da ChiaraZago, e afferente
al LC Robbio, guidato da Alida Castagnoli ed organizzato grazie alla
preziosa collaborazione di Gea Valpometto e della Podistica Robbiese.
L’ obiettivo dellamanifestazione, a cuihanno preso parte la Presidente di
ZonaMaria DiBenedetto, irappresentanti dell’ Amministrazione locale di
Robbio, nellapersonadell’Assessore LauraRognone e Corrado Nosotti
ed il Sindaco di Zeme Massimo Saronni, & stato raccogliere fondi per
la realizzazione di un’Area Sensoriale all’interno del Parco, pensata per
il benessere delle persone neurodivergenti ed il progetto & stato ideato
in collaborazione diretta coniragazzi nello spettro autistico, garantendo
un’area davvero inclusiva e funzionale alle loro esigenze.

Un appuntamento da replicare per sostenere un service di grande
valore sociale per la comunita.

Lotta al diabete e allAlzheimer

Su invito del Direttore Sanitario di Cremona Solidale Simona Gentile,
il LC Cremona Duomo, capofila dei Lions club della Zona B della 32
Circoscrizione, ha partecipato alla Giornata Mondiale dell’Alzheimer,
che cade il 21 settembre, e che & stata anticipata da un convegno il
19 settembre con 'obiettivo di sensibilizzare la popolazione su questa
devastante malattia. La manifestazione ha avuto la collaborazione
dell’Universita di Brescia, sede di Cremona ed il coinvolgimento dell’As-
sociazione ltaliana Malattia di Alzheimer (AIMA Cremona), Associazione
Go-ON O.D.V. e Alzheimer Caffe. Inoltre, sempre per iniziativa del’A-
zienda Speciale Comunale “Cremona Solidale”, il 15 e il 17 settembre,
sono stati effettuati screening gratuiti (glicemia, colesterolo, controllo
pressorio) e sono stati somministrati test alla popolazione afferente a
Cremona Solidale, grazie anche alla presenza, accanto al personale
sanitario, dell’Associazione Diabetici Cremonesi e dei Lions di Cremona,
lieti di cogliere quest’occasione preziosa a sostegno della prevenzione
e della salute della comunita. (R.R)
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Open Day sulla salute femmiinile

Una domenica all'insegna della solidarieta, della consapevolezza e
dell’amore per la vita quella del 26 ottobre scorso, presso I’Ambulatorio
Medico di Camairago, dove si € svolta la Giornata della Prevenzione
Senologica organizzata dal LC Castelgerundo, con il patrocinio del
Comune di Castelgerundo. Dalle 8,30 alle 13,30, tantissime donne del
territorio hanno risposto con sensibilita e coraggio all'invito del club, par-
tecipandoall’Open Day dedicato alla prevenzione e alla salute femminile.
Grazie alla disponibilita, alla competenza e alla grande sensibilita di
Alberto Bottini, di Angela Tira e di Teresita Capellini, le partecipanti
hanno potuto effettuare visite senologiche gratuite, ricevendo preziosi
consigli e approfondimenti utili per la tutela del proprio benessere.
Liniziativa, dal titolo “Un gesto d’amore verso te stessa”, ha voluto
ricordare a tutte le donne quanto sia importante prendersi cura di sé,
perché la prevenzione resta il pill grande atto d’amore che si possa
compiere verso la propria vita. (Francesco Garofalo)

Aiutiamoci a star bene

Il LC Pavia Le Torri, in collaborazione con Croce Rossa ltaliana, Fon-
dazione Mondino di Pavia, ha dato vita, domenica 14 e 21 settembre a
Travaco e domenica 19 ottobre a Cava Manara, all’iniziativa “Aiutiamoci
a star bene”, durante la quale ¢ stata offerta alla popolazione la possi-
bilita di monitorare i parametri vitali, fondamentali in ambito clinico per
valutare lo stato di salute generale. Un medico della C.R.l., coadiuvato
da alcune infermiere e crocerossine, ha effettuato controlli relativi a
misurazione pressione arteriosa, saturazione sanguigna, frequenza
cardiaca, glicemia, colesterolo. Inoltre gli over 60 si sono sottoposti
a test relativi alla memoria, grazie all’intervento di tre psicologhe della
Fondazione Mondino di Pavia, dopo aver risposto ad un articolato
questionario mirato a definire un quadro generale della persona.
AlcunivolontaridellaC.R.l. hanno praticato prove dimassaggio cardiaco
e disostruzione pediatrica su manichino, invitando il pubblico, specie
quello pil giovane, a ripetere le manovre sotto la loro guida.

Allinsegna dellimpegno e della solidarieta

Il nuovo anno lionistico per il LC Bobbio € iniziato all’insegna dei
valori fondamentali: solidarieta, attenzione al territorio, sostegno ai piu
deboli, vicinanza alle associazioni e ai bambini e ai ragazzi delle nostre
scuole. Di seguito le attivita pili importanti che ci hanno visti impegnati
in quest’ultimo mese.

Borse di Studio agli studenti meritevoli - Nel corso della giornata
“Diamo radici al Futuro”, che si tiene da diversi anni a Ceci-Le Vallette,
uno dei momenti piu significativi € stata la consegna di due Borse di
Studio ai migliori studenti e studentesse della classe terza della Scuola
Secondaria di 1° Grado e una alla migliore studentessa della Scuola
Secondaria di 2° Grado dell’lstituto Omnicomprensivo di Bobbio. L'i-
niziativa, ormai consolidata, rappresenta un investimento per il futuro
della nostra comunita e un riconoscimento del talento e della costanza.
Giornata ecologica - Nel segno del rispetto per I'ambiente il club ha
promosso una giornata ecologica dedicata alla pulizia del greto del
fiume Trebbia. | ragazzi della Scuola Secondaria di 1° grado di Bobbio,

accompagnatidailoroinsegnanti, sisonoimpegnati per ripulire dai rifiuti
uno dei luoghi naturali cari alla nostra comunita. L'iniziativa, realizzata
con il supporto dei Carabinieri Forestali, della Croce Rossa, di Iren e
dell’Amministrazione Comunale, ha riscosso grande partecipazione e
ha lanciato un forte messaggio sul’importanza della tutela ambientale
e del senso civico.

Visita dei Gemelli - Nel mese di settembre il club ha avuto il piacere
di ospitare, per tre giorni, i “gemelli francesi” del LC di Lure-Luxeuil, in
un clima di amicizia e condivisione.

Partecipazione al progetto “Doniamoci” - Con profondo senso di
solidarieta il club ha aderito al progetto “Doniamoci”, in collaborazione
con I’Associazione “I Nuovi Viaggiatori”, condividendo pienamente gli
obiettivi dell’iniziativa: aiutare la Scuola Primaria, reperendo materiale
scolastico necessario alle attivita; favorire I'inclusione delle persone con
disabilita, il loro protagonismo e autonomia, sostenere la costruzione
di una rete per i bisogni del territorio. (Renata Draghi)




Formazione-Informazione
nelle scuole

Il LC Crema Duomo Oltre le Mura, presieduto da Riccardo Murabito,
continua il suo impegno a favore dei giovani nelle scuole con una serie
diincontri su varie tematiche: dalla salute all’ambiente, alla sostenibilita
e al futuro.

Durante il primo appuntamento del 25 ottobre & stata promossa un’im-
portante azione di prevenzione e informazione, rivolta agli studenti della
classe quarta dell'indirizzo biotecnologico-sanitario dell’Istituto Supe-
riore “Galileo Galilei” di Crema, grazie alla disponibilita della Dirigente
Scolastica PaolaOrini e alla preziosa collaborazione dei docentireferenti.
Il relatore, socio del club, Salvo Vecchio, esperto in materie sanitarie,
ha condiviso competenze ed esperienze, offrendo ai ragazzi spunti
concreti per riflettere sulla prevenzione, sull’equilibrio psicofisico, in
particolare sulla tematica del “Triage Psicologico”, e sull’importanza
della salute come valore fondamentale.

Sabato 8 novembre si & svolto il secondo momento di formazione/
informazione presso il Liceo Racchetti - Da Vinci di Crema, grazie alla
collaborazione del Dirigente Scolastico Claudio Venturelli e dei docenti
referenti.

Protagonista dell'incontro ¢ stato il socio Davide Vaghi, relatore com-
petente, che ha saputo coinvolgere gli studenti in una lezione interattiva
e approfondita sui grandi temi ambientali: cambiamento climatico,
responsabilitaindividuale e collettiva, innovazione sostenibile, economia
circolare e tutela del territorio. E stata un’occasione concreta per sensi-
bilizzare le nuove generazioni sull’'urgenza di agire con consapevolezza
per costruire un futuro piti equo e sostenibile, in linea con i valori lionistici
del servizio, del rispetto e del’impegno verso il bene comune.

+ Concerto benefico - Il 28 novembre scorso, nella Chiesa di San
Benedetto in Crema, il club ha promosso un concerto d’organo,
magistralmente eseguito dal Maestro Simone Bolzoni, alla presenza
dell’Assessore all’lstruzione e Pari Opportunita Emanuela Nichetti e
dell’Assessore al welfare Anastasia Musumary, oltre ad una rappre-
sentanza dell’Associazione “Donne Contro la Violenza” di Crema a
cui & stato devoluto il ricavato della serata. Una serata di riflessione,
armonia, bellezza e impegno, per dire con forza che la violenza non
mai accettabile e che il bene comune inizia dal rispetto della persona.

Borse di studio a Soncino

Il 26 novembre, nella sala consiliare del Municipio, il LC Soncino, ha
consegnato borse di studio agli studenti meritevoli delle classi terze
della Scuola Secondaria di 1° Grado, assegnate con il supporto del
Gruppo BPM - Associazione Popolare per il Territorio. Un breve filmato,
realizzato dalla socia llaria Fiori, ha illustrato I'opera svolta dal sodalizio,
da sempre attento alle problematiche del territorio. A seguire la pre-
sidente e il sindaco Gabriele Gallina hanno espresso parole di elogio
per 'impegno dimostrato dagli studenti, che permette loro di guardare
al loro futuro con positivita. La cerimonia ha visto premiati Francesca
Arrigoni, Beatrice Moro e Matteo Vailati.
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Un grappolo d’uva...
per la donazione di specie arboree

Domenica 28 settembre scorso, nella giornata della 58 Sagra di Mor-
tara, il LC Mortara Silvabella ¢ stato presente, come da diversi anni a
questa parte, con lo stand “Un grappolo d’uva per...”.

E stata proposta al pubblico gustosa uva, con la finalita di una raccolta
fondi, che & stata incrementata da un contributo del LC Mortara Mede
Host, per la donazione di specie arboree destinate alla piantumazione
di un’area (che si € svolta il 3 novembre scorso), accanto al’Ospedale
Asilo Vittoria, zona molto danneggiata da un imponente fenomeno
atmosferico, nei pressi della Stele Commemorativa della risorgimentale
battaglia di Mortara del 1849 e del sacrificio di due giovani artiglieri
Minghetti e Napoli. Lo stand ha anche ospitato il totem per la raccolta
di occhiali usati, service come da lunga tradizione.

“L’uvadeilions”, arricchitadalla collaborazione trai due club mortaresi,
ha voluto offrire la possibilita di sistemare un sito monumentale nello
spirito che s’ispira al Service Nazionale “Custodi del Tempo. Missione
Agenti Pulenti.”, perché conservare, migliorare per ricordare e far
ricordare, € sembrato uno scopo congruo. E inoltre allo studio una
divulgazione, soprattutto presso i giovani, di questo e di altri siti del
patrimonio storico di cui si ritiene molto importante favorire la memoria
e la conoscenza.

Un nuovo orto sociale a Santa Maria

Dal 2 ottobre scorso € nato un nuovo Orto Sociale gestito dalla Caritas
Diocesanadi Crema: sitrattaditerreno che sitrovanel quartiere di Santa
Maria, dato in comodato da Irene Formaggia Terni De’ Gregorj, con il
sostegno economico del LC Crema Host. Il progetto & stato illustrato
dal presidente del club Umberto Fayer, alla presenza del direttore della
Caritas cittadina Claudio Daghetti, dell’operatrice della Caritas Margherita
Brambilla e del Magistrato Terni De’ Gregorj.

“Eun progetto importante, ha spiegato Daghetti, che rientranella nostra
mission: sostenere le persone che si trovano in difficolta e i pit deboli,
percio ci stiamo dedicando all’inserimento delle persone nel mercato
del lavoro: quelle che sono disoccupate da tanto tempo, quelle che
hanno una disabilita non certificata e quelle che vengono dal mondo
della giustizia riparativa. Per questo motivo I'Orto Sociale & un ottimo
strumento per rispondere a queste esigenze perché, oltre ad occupare
le persone, quanto coltivato viene in parte venduto presso la Casa della
Carita, ed il ricavato andra a sostegno delle attivita”.

Come sottolineato dalla dottoressa Terni De’ Gregorj: “E un sogno che
si trasforma in realta. Avendo a disposizione un’area incolta ho deciso
di abbracciare il progetto dell’Orto Sociale tramite la Caritas per dare
alle persone una chance importante: quella di ripartire dalle proprie
risorse e non dai problemi”.



9 pedane anti-barriere

A ottobre il LC Crema Gerundo, presieduto da Andrea Goldaniga, ha
consegnato 7 pedane anti-barriere architettoniche ainegoziche avevano
accettato la proposta di utilizzarle. Inoltre, ne sono state donate altre 2
alla R.S.A. Rosetta di San Bernardino, alla presenza di Sua Eccellenza
il Vescovo, Mons. Daniele Gianotti. Un service, questo, che & stato
reso possibile dalla lotteria benefica, svoltasi lo scorso anno sociale,
grazie allimpegno in primis della socia Anna Bergami Bossi, di tutti i
soci e degli sponsor che avevano offerto splendidi regali. Finalmente
per le persone diversamente abili e per le mamme con figli piccoli sara
possibile accedere ai negozi che hanno gradini molto alti all'ingresso.
+ Le donne hanno sempre ragione - Il 29 settembre, nella Sala Bot-
tesini, si & tenuta la premiazione del 6° Concorso Letterario intitolato
a Piera Merico Buzzella, voluto e sponsorizzato dai figli Francesco e
Beatrice. A quest’edizione, dal titolo “Le donne hanno sempre ragione”,
hanno partecipato 34 scrittrici giovanissime, perché dallo scorso annoiil
concorso ¢ aperto anche alle ragazze dai 15 anni in su, giovani e meno
giovani. Sono risultate vincitrici: Giuliana Arpini, 12 classificata, Martina
Enny, 22 classificata e Anna Zanibelli, 32 classificata. Inoltre sono stati
assegnati tre attestati di merito a Luciana Giovanna Groppelli, Mara
Ignazia Sperlari e Patrizia Rinaldi. Il numeroso pubblico intervenuto
ha ascoltato la lettura delle tre opere vincitrici e gli intermezzi musicali
eseguitidaquattroalunnidellaMaestra Bianca Maria Piantelli dell’Istituto
Musicale Folcioni (nella foto).

* Insieme per Pautismo - Questo meeting, svoltosi alla presenza di
autorita lionistiche, tra cui il Referente Autismo e Disturbi dell’ Appren-
dimento per la 3% Circoscrizione Giuseppe Guarnieri e il Presidente di
ZonaAlberto Lepre, haavuto come relatore Simone Pegorini, Presidente
dell’Associazione “Accendi il buio - Insieme per I'autismo”. Commo-
vente e coinvolgente la sua relazione in cui ha evidenziato le numerose
situazioni difficili e i problemi che si trovano ad affrontare le famiglie in
cui vive una persona autistica.

Strumenti alla palestra terapeutica

Nella settimana che i Lions hanno dedicato alla Salute Mentale, il LC
Voghera La Collegiata, presieduto da Raffaella Fiori, ha scelto non
solo diriflettere sul tema, ma soprattutto di dare una risposta concreta
ai bisogni del territorio. Il club ha, infatti, donato nuove attrezzature
sportive alla palestra terapeutica di “La Pallavicina” - Opera Don Gua-
nella di Campoferro, realta che da anni si prende cura di persone con
disabilita cognitive, attentamente seguite da Don Silvio Tiraboschi e
dal Referente Educativo Luis Camerini.

L’obiettivo dell’iniziativa & stato quello di contribuire alla creazione
di un ambiente motivante e inclusivo in cui I'esercizio psico-motorio
rappresenti un supporto fondamentale per migliorare autonomia, coor-
dinazione e benessere emotivo. Grazie alle nuove dotazioni, gli ospiti
della struttura potranno svolgere attivita mirate in uno spazio ancora
pit funzionale ed accogliente. Un gesto significativo che rispecchia lo
spirito lionistico: essere presenti, ascoltare i bisogni e costruire, passo
dopo passo, opportunita di crescita per ogni persona. (Evelina Fabiani)

I Lions... alla Fiera di San Carlo

Domenica 2 novembre il LC Casalmaggiore, presieduto da Cristiano
Albertoni, ha installato un gazebo durante la Fiera di San Carlo a Casal-
maggiore per informare la cittadinanza sui service attivati sul territorio
nel 2024-2025, vale a dire: raccolta occhiali e telefoni cellulari usati,
concorso “Un Poster per la Pace”, sensibilizzazione ecologica nelle
scuole, spettacolo teatrale per la sicurezza stradale dei giovani, Custodi
del tempo - tutela del patrimonio culturale con le scuole, Longevita -
un ruolo nuovo nella societa di domani. Il club ha inoltre ricordato il
sostegno al progetto Letismart Ospedale Oglio Po, promosso conil LC
Sabbioneta Nova Civitas e finalizzato a supporti audio per inon vedenti.

Leggere in Ospedale

Il 10 ottobre scorso, presso I'Ospedale Asilo Vittoria di Mortara, si &
svolta I'inaugurazione dell’iniziativa “Leggere in Ospedale” con il posi-
zionamento, in vari punti della struttura ospedaliera, di contenitori con
libri a disposizione gratuita di degenti, visitatori e personale sanitario.
Il progetto, ideato nel 2019-20, interrotto dalla pandemia di Covid, &
dall’origine oggetto di una convenzione con ASST Pavia. Finalmente il
LCMortaraSilvabella, conlacollaborazione dell’Associazione Biblions,
che ha fornito la prima partita di volumi; si prevedono anche collabora-
zioni con la Biblioteca Civica e con la Libreria “Le Mille e Una Pagina”.
L’inaugurazione ha conciso con la “Settimana dedicata alla salute men-
tale e al benessere”, nella convinzione della valenza e della necessita di
valorizzazione della lettura per il benessere psicofisico delle persone.
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A causa dell’elevato numero di articoli inviati dai club alla rivista, la
redazione di Vitalions ha deciso di ridurre a semplice notizia tutte le
conferenze con relatore che si sono susseguite in questi ultimi mesi
nel Distretto 108 Ib3.

Il LC Lodi Europea ha ospitato il 17 ottobre scorso il comico lodigiano
Filippo Caccamo, che ha vivacemente raccontato la sua carriera, con-
dividendo aneddoti significativi e anticipando alcuni progetti futuri. Il
28 ottobre u.s. ha tenuto una serata dedicata alla scoperta del mondo
del tartufo, durante la quale sono state illustrate le caratteristiche dei
vari tipi, spiegando come ciascuno possa essere abbinato alle varie
pietanze. Il 18 novembre, in collaborazione con il LC Lodi Host, si e
svolta la presentazione del volume “Antipapi - Una storia della Chiesa”
di Mario Prignano, saggista ed esperto di storia ecclesiastica, che ha
illustrato la sua ricerca sugli antipapi, sottolineando come abbiano
avuto un ruolo significativo nell’evoluzione della Chiesa. (Paola Negrini)

Il LC Pavia Le Torri ha ospitato il 30 settembre Gianluigi Paragone,
giornalista, che ha intrattenuto il pubblico sulle origini della Comunita
Europea e sulle motivazioni per le quali, dal suo punto di vista, sia giu-
stificato I'uso dell’aggettivo “maledetta” riferito al’Europa. Il 21 ottobre,
I'avv. Bartolo Antoniolli ha trattato il tema “La spettacolarizzazione del
delitto attraverso i media”, evidenziando come la logica dei talk show
televisivi sia il giornalismo-spettacolo. Il 21 novembre € stato presen-
tato “Finche tutto splende”, romanzo di Lucia Cimini, che offre uno
spaccato di storia locale e nazionale attraverso la vita degli ultimi eredi
della famiglia Necchi.

Il LC Voghera Host ha ospitato il 30 ottobre, in collaborazione con
il LC Novi Ligure, Ivano Bordon, storico portiere dellInter e della
Nazionale italiana, che ha presentato il suo ultimo libro, “In presa alta”,
in cui ripercorre gli episodi piu significativi della sua lunga carriera. |l
13 novembre ¢ stata la volta della prof.ssa Silvia Caraveo, Presidente
della Societa Astronomica Italiana, che haillustrato la crescita dei lanci
satellitari, evidenziandone I'impatto ambientale. (Debora Giorgi)

Il LC Casalbuttano ha ospitato: il 29 settembre, Oreste Perri, Cam-
pione Olimpico di kayak, che ha trattato il tema: “Laforza dell’acqua”,
metaforadella capacita di adattarsi, diresistere e dinon arrendersi mai,
un concetto incarnato alla perfezione dalla sua storia personale. |1 27
ottobre la serata € stata dedicata al tema delle Comunita Energetiche
Rinnovabili (CER) e al risparmio energetico e ha avuto come relatore
GiovanniDigiuni, Presidente dell’Ordine dei Periti Industriali e dei Periti
Industriali Laureati di Cremona. Il 10 novembre il dottor Giandome-
nico Auricchio, Presidente della Camera di Commercio di Cremona,
Mantova e Pavia, ha delineato lo scenario attuale dell’economia
locale, illustrando la funzione della nuova Camera di Commercio
interprovinciale e, nel suo intervento, ha richiamato I'importanza
crescente dell'innovazione, delle competenze, della formazione
continua e della sostenibilita. (Laura Parazzi)

Il LC Crema Gerundo ha ospitato il 16 ottobre, due giovani ingegneri
cremaschi, Giancarlo Donizzellie Morgan Bono, entrati nelle top 100 di
Forbes under 30 con laloro startup DisplAld, che combina competenze
ingegneristiche e algoritmi di intelligenza artificiale per monitorare le
condizioni di grandi infrastrutture. 120 novembre, in intermeeting conil
Leo Club Tarantasio, il Rotary Crema San Marco ed il Rotaract, haavuto
come relatrice la dott.ssa Emma Prevot, che ha parlato dei cosiddetti
“gemelli digitali”, modelli di intelligenza artificiale che simulano cosa
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accadrebbe a un paziente se non assumesse un determinato farmaco
e del progetto di neuroimaging a cui sta lavorando.

AILC CremaSerenissimail 17 settembre u.s. Fabrizio Armanni, giovane
laureato in Scienze Ambientali, ha trattato il tema: “Etica e necessita
della vita umana”, parlando di come le specie aliene possano essere
dannose per i vari ecosistemi, proponendo anche possibili soluzioni
per risolvere il problema. Il 19 novembre, la socia Silvia Zangrandi,
professoressa associata di Letteratura Contemporanea ltaliana presso
I’Universita [IULM di Milano, attraverso la lettura ed il commento di brani
diautori come Mario Soldati e Grazia Deledda, hafatto rivivere momenti
di vita della civilta contadina lombarda.

IILC Cremona Duomo haospitatoil 18 settembre u.s. il PDG Giovanni
Fasani, che ha illustrato il tema della “Cremona Liberty”, passando in
rassegna i vari indirizzi nello stile grafico nel’ambito della pubblicita
e dell’editoria, soffermandosi poi, in particolare, sui temi decorativi
ricorrenti in bar, fontane, negozi, edifici pubblici e privati. || 9 ottobre
in intermeeting con il LC Cremona Host, Maurizio Viroli, professore di
Government nell’'University of Texas a Austin, che ha trattato il tema “II
buono ed il cattivo governo”, incentrando la sua relazione sul famoso
ciclo di affreschi del pittore senese Ambrogio Lorenzetti, che rappre-
sentano allegoricamente questo tema. 11 23 ottobre, Gabriele Barucca,
gia Dirigente della Soprintendenza Archeologia, Belle Arti e Paesaggi
per le province di Cremona, Mantova e Lodi, ha analizzato il fenomeno
dell’overtourism, e ha dedicato una parte della relazione a Cremona e a
cio che la rende bella e fascinosa. Il 6 novembre si & svolta una serata
tra i colori in arte e in architettura, grazie all’architetto Enrico Ferrari,
che ha collegato in particolare le sue riflessioni alla mostra cremonese
dei Campi e agli autoritratti, tra cui ha ricordato quelli di Sofonisba
Anguissola e di Velazquez.

I LC Cremona Europea ha ospitato, il 21 ottobre u.s., Don Gianluca
Gaiardi, Direttore del Museo Diocesano di Cremona, che ha trattato il
tema “Bellezza che apre al mistero”, illustrando la grandezza del Rina-

scimento di Boccaccio Boccaccino, conducendo i soci attraverso la
grande mostra allestita al Museo Diocesano. Il focus della serata si € poi
spostato sulla lotta e la prevenzione del diabete con il dottor Roberto
Polastri, che ha offerto una panoramica dettagliata sul Diabete di tipo 2.

IILC Soncino haospitatoil 19 settembre la dottoressa Federica Perolini
che ha trattato il tema “L'importanza della preparazione mentale nello
sport”, parlando anche di “motivazione” vista come spinta per rendere
possibile quanto primasembravaimpossibile, grazie allaforzadivolonta
ealladedizione, riconoscendol’importanzadelleemozioni,accettandole
e controllandole. Il 17 ottobre si € tenuta una conferenza, aperta a tutta
la cittadinanza, su un tema impegnativo ed innovativo ASLarchitettura.
it Atlante Second Life, che ha visto come relatori gli architetti Giuseppe
Cabini e Gianpaolo Gritti; ASL ¢ infatti una piattaforma che da la possi-
bilita ai cittadini di partecipare attivamente a progetti di restituzione al
bello, attraverso il riutilizzo di immobili pubblici e privati.

Il LC Vescovato ha ospitato, il 17 ottobre, Tommaso Giorgi, Pre-
sidente del CrArt che ha tenuto la relazione: “Storie di personaggi
cremonesi attraverso i ritratti”, che e anche il titolo del suo ultimo
libro, che e una sorta di guida curiosa che conduce il lettore in
giro per la citta tra la Cattedrale, Palazzo Comunale e le principali
chiese cittadine.



31° Congresso d'Autunno

Linee programmatiche e...
dall'idea al service

Sabato 27 settembre 2025 i soci del Distretto 108 Ib4 Milano Citta Metropolitana si sono incontrati
nel salone delle conferenze del Servizio Cani Guida dei Lions a Limbiate per il loro Congresso
di Apertura, il trentunesimo. La quasi totalita dei delegati e dei club aventi diritto erano presenti
per partecipare a questo momento che sempre viene atteso con impazienza in un’ottica di
condivisione di programmi e obiettivi.

Con la sfilata delle bandiere sono stati eseguiti i consueti inni di
apertura, indiano per il Presidente Internazionale, Europeo e Italiano,
ai quali abbiamo affiancato anche I'inno rumeno in onore dell’ospite
internazionale presente.

Ha aperto la mattinata il nostro Governatore Gianangelo Tosi che ha
brevemente introdotto i temi oggetto delle sue linee programmatiche e
motivato la presenzadialcunidegliospitiche cihannoraggiuntoaLimbiate.
Numerosi i presenti che hanno dedicato qualche parola del loro inter-
vento a sottolineare i rapporti di collaborazione esistenti e in fase di
forte consolidamento con il nostro Distretto. Il Presidente dell’Asso-
ciazione M’Impegno e direttore Generale dell’Ordine degli Avvocati di
Milano, Carmelo Ferraro, ha evidenziato i molti progetti che le nostre
organizzazioni hanno portato avanti insieme. Paola Caterina Regatto,
intervenuta per conto del Responsabile Alto Potenziale del Progetto
Arca Olivier Saunier, ha ringraziato i Lions del nostro Distretto per i
parecchi aiuti che abbiamo fornito alla loro associazione. Un saluto
arrivato anche dall’assessore regionale alla cultura Francesca Caruso
e dal Presidente del Distretto Rotary.

L’intervento di Rossella Vitali, Presidente del Consiglio dei Governatori
e Immediato Past Governatore del nostro Distretto, ha suscitato emo-
zioni in parecchi dei presenti che lo scorso anno hanno servito con lei.
E stato un momento anche per ripercorrere alcuni dei momenti salienti
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Ib:4 Distretto

degli ultimi mesi dello scorso anno lionistico.
Con noi durante la giornata il Direttore Internazio-
nale Area Costituzionale 4 Europa, Niels Schnecker
che ci ha illuminato con un accorato intervento
sul tema della Membership e della Mission 1.5.
Erano connoiinamiciziaanche Lorenzo Terlera
e Roberto Rocchetti, Governatori rispettiva-
mente del Distretto 108Ib1 e Ib3.

La Presidente del Distretto Leo, Eleonora
Cabai, ci ha ricordato come la collaborazione
traclub e traLeo e Lions sia fondamentale per
il raggiungimento degli obiettivi.

Dopo la verifica dei poteri e I'annuncio dei dati
da parte del Segretario Distrettuale Miriam
Mapelli, le attivita della parte istituzionale sono
entrate nel vivo.

Con riferimento all’annata lionistica 2024-
2025 abbiamo ascoltato la relazione morale
del’lmmediato Past Governatore Rossella
Vitali, la presentazione del Tesoriere Distret-
tuale Antonio Pastore sul Bilancio Consuntivo
2024-2025 e, infine, larelazione del Presidente
del Collegio dei Revisori dei Conti Alberto Arri-
goni. Il Bilancio consuntivo 2024-2025 ¢ stato
approvato all’'unanimita dei presenti.
Abbiamo poi vissuto un importante evento
nella vita del Servizio Cani Guida: la Consegna
simbolica di un Cane Guida sponsorizzato

dal LC Milano Casa della Lirica, che con i
service dello scorso anno ha raccolto la cifra
sufficiente a farlo.

Dopo un breve coffee break siamo passati
all’annata lionistica 2025-2026 con le linee pro-
grammatiche del Governatore Gianangelo Tosi
ela presentazione del bilancio preventivo 2025-
26 da parte del Tesoriere Distrettuale Gabriele
Panico. Anche il Bilancio preventivo 2025-2026
¢ stato approvato all’unanimita dei presenti.

Il PDG Claudio Chiarenza ha poi illustrato
approfonditamente il lavoro che, gia con man-
dato del Governatore Vitali, ha portato avanti,
insieme al Segretario Distrettuale Mapelli, per
I’aggiornamento dello statuto e regolamento
del Distretto. Dopo I'ampia illustrazione dei
punti salienti, lo statuto e regolamento sono
stati approvati dall’'unanimita dei presenti.

Ci sono poi stati alcuni interventi mirati.

Il PDG Mario Castellaneta ci ha presentato le
attivita fin qui svolte dalla Fondazione Lions
Milano ETS, supportato da alcuni soci che
fanno parte del Consiglio direttivo.

Il coordinatore distrettuale LCIF Jacopo Giu-
liani ha illustrato gli enormi risultati raggiunti
lo scorso anno e i progetti gia in essere per
quest’annata appena iniziata.

E stata presentatala 132 edizione di “UnaMela

Il materiale donato al Selinunte Stadium

Riportiamo qui la lettera ricevuta da Raf-
faella Guidotti, responsabile del Comitato
Nuove poverta, inringraziamento a quanto
fatto dainostriLeo, per contribuire allavoro
svolto dal Centro Sportivo Italiano (CSI) in
questa zona di Milano.

entilissima, buon pomeriggio.

Il referente del progetto Selinunte,
Stefano Doneda, ci ha comunicato che la
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responsabile del gruppo dei Leo, Eleonora
Cabai, ha provveduto a consegnare di per-
sona del materiale utile per arricchire I'offerta
e portare avanti le nostre attivita presso |l
Selinunte Stadium.

Vi siamo davvero grati per questo presente. Il
materiale ludico sportivo non € mai sufficiente
quando si ha a che fare con i tanti gruppi di
bambine e bambini, ragazzi e ragazze, adulti
con eta, interessi e necessita differenti che

per chi ha fame” con i dettagli operativi per i
club che desiderano partecipare.

Sono intervenute poi alcune Leo del LC
Abbiategrasso per illustrarci il progetto Lotus
eil progetto Tanarealizzati grazie all’intervento
diun grant LCIE.
Dopounlightlunchnellastrutturadeicaniguida
cheestatoanche unmomento perconsolidare
rapporti di amicizia e collaborazione tra i vari
club del distretto, abbiamo dedicato I'intero
pomeriggio ai service.
Grazieall’organizzazione della GST Distrettuale
MariaFrancesca Chiarelli, tuttiireferentidistret-
tualidinumerosissimi service hanno presentato
lelinee guidapratichecheiclubeisocipossono
seguire per effettuare ogni service; abbiamo
intitolato il pomeriggio “Dall’idea al Service”.
Tutti i presenti sono rimasti molto soddisfatti.

Sintesi degli atti a cura del Segretario
Distrettuale Miriam Mapelli

Nelle foto il tavolo della presidenza

con il DG Gianangelo Tosi,

il 1° VDG Francesco Cangiano

e il 2° VDG Andrea Cornelli.

Il DG Gianangelo Tosi con i Governatori
Lorenzo Paolo Terlera (Ib1)

e il DG Roberto Rocchetti (Ib3).

I delegati presenti al congresso.

frequentano questo spazio.

Si tratta di un’attenzione assolutamente pre-
ziosae pernullascontata. Per questocitenevo
a farvi arrivare un ringraziamento speciale a
nome di tutto il comitato CSI Milano.

In attesa di risentirci e incontrarci in una
prossima occasione, porgo i saluti pit cor-
diali augurandovi un buon proseguimento di
giornata. Con gratitudine e stima. (Massimo
Achini / Presidente CSI Milano)



Analizzando le caratteristiche che determi-
nano lapopolaritae l’'adesione aunservice,
in prima linea & la semplicita con cui la
mela ci consente il massimo rendimento
con il minimo sforzo... considerazione
non esatta per quanto riguarda ’attivita del
Comitato Organizzatore che, praticamente,
eimpegnatotutto 'annotraidee, riflessioni,
ipotesi, progetti.

“Tu che ne dici”, “io penserei”, “vogliamo
provare?”, “dobbiamo sentire Luciano”,
si, proprio Luciano (Rosati) il nostro nume
tutelare, perché senza la sua logistica e la sua

condivisione attiva poco potremmofare, consi-
derando la presenza partecipativa di 32 Club.
E Flavia Bernini, la nostra presidente del Comi-
tato, che, con abile maestria strategica e un
sorriso accattivante, non perdonae, inesorabil-
mente, fa confluire i Club verso il nostro scopo.
E poi Tiziana Biffi, organizzatrice e “Direttore
Commerciale e del Personale”, presente
sempre, disponibile a oltranza, anche lei sorri-
dente e gentile ma... non perdonal

E poi Roberto Cavelzani, "Direttore Ammini-
strativo”, I'Officer dei conti: anche solamente
un euro fa la differenzal

E poicisonoisoci, generosisocidel Club Milano

I 4 Distretto

Una mela

per chi ha fame...
anche quest’anno

un grande
SUCCEesSSOo

Via Della Spiga che non si sottraggono mai
a scendere in piazza, e che stanno intensifi-
cando la loro presenza attiva anche presso
le chiese, sempre piu numerose nell’ospitare
le nostre preziose mele Marlene.
E poiil Distretto 108 Ib4 - lagrande Milano, che
segue il service da 14 anni e che - immagino
- ne sia orgogliosamente fiero! Grazie. Siamo
sicuri che siete gia pronti per la prossima
edizione con la stessa generosa disponibilita
che avete sempre regalato.
Un grazie a tutti i Governatori che ci sono
stati, ci sono e ci saranno.

Carla Tirelli Di Stefano
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Mental Health & Well Being

La settimana “Mental Health & Well-Being”
& stata una grande opportunita per poter
focalizzare due grandi temi di estrema
attualita, quali il benessere mentale sul
posto dilavoro eil disturbo legato alla sfera
dell’alimentazione.

on il patrocinio del Distretto, i LC Milano

Salute e Societa e Milano Ai Cenacoli
hanno organizzato, il 6 ottobre, presso il
Centro Girola, un meeting su “Le dinamiche
del disagio mentale nel contesto lavorativo”,
di cui ho avuto 'onore di essere coordinatore.
Relatori Enrico Minelli (Docente di risorse
umane e organizzazione aziendale), LucaMila-
nese (psicologo e psicoterapeuta) e Roberto
Assente (Coach certificato specializzato in
medical ed executive coaching). Ha aperto i
lavori il nostro Governatore Gianangelo Tosi
(nellafoto) che, dagiuslavorista, haevidenziato
quanto i problemi sul lavoro siano sorgente di
numerosi procedimenti giudiziari che, talvolta,
producono ulteriori disagi sulla salute dei
lavoratori coinvolti.
Il prof. Minelli ha ampiamente illustrato tutti i
meccanismi che scatenano disagi quali il bur-
nout, il bullismo, ilmobbing, la discriminazione
di genere e le molestie. Il dottor Milanese ha
quindi preso in considerazione la dimen-
sione psico-fisica, partendo dalla definizione
del’OMS che “lasalute € uno stato dicompleto
benessere fisico, mentale e sociale e non sem-
plice assenza di malattia” e spiegando come
nondebbaessere presain considerazioneuna
work-life balance, maunawork-lifearmony, che
integri lavoro-casa-famiglia-relazioni sociali-e
tutto quanto riempia la nostra vita. Il dottor
Assente ha illustrato le possibilita di passare
daazienda performativaad aziendagenerativa
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conil contributo del coaching, per trasformare
ilmindset e creare unanuova cultura aziendale
basata su una leadership diffusa, una carta
del benessere, progetti sostenibili e inclusivi,
innovazione continua.

Secondo incontro il meeting distrettuale sui
“Disturbi della Nutrizione e Alimentazione”
(DNA), che ha spaziato dall’anoressia al
binge-eating. Il 10 ottobre, presso I'auditorium
Magnete, con il patrocinio dell’Ordine dei
Medici di Milano, del’ASST Fatebenefratelli

Sacco e del’ASST Santi Paolo e Carlo, sono
stati affrontati i temi del disturbo alimentare in
eta pediatrica e in eta adolescenziale-adulta.
Anche in questo caso ho avuto il piacere di
coordinare i lavori, aperti dal saluto del Gover-
natoreedall’interventodel consigliereregionale
CarloBorghetti,che haricordatoilsuoimpegno
nelsostenerel’associazione deigenitoridel Filo
Lilla e i professionisti del telefono Lilla. Quindi
Susanna Russo (Neuropsichiatra infantile) ha
presentato, come responsabile, 'ambulatorio
“Sacco pieno Sacco vuoto” dell’Ospedale
Sacco, dovevengonotrattatiiproblemidell’eta
pediatrica da 0 a 10 anni con il fondamentale
coinvolgimento dei genitori, in quanto il cibo
rappresenta un legame unico e fondamentale
che coinvolge genitore-bambino dalla nascita
allo svezzamento e oltre. Quindi Sara Novero
(psicologa e psicoterapeuta cognitivo com-
portamentale) ha presentato il lavoro che il
Centro DNA dell’Ospedale S. Paolo svolge
sugli adolescenti per un approccio diagno-
stico tempestivo e adeguato, offrendo un
trattamento, sia dal punto di vista psichico,
sia metabolico. Inoltre ha sottolineato quanto
pit complesso sia I'approccio in eta adulta,
in quanto prevede una volonta del soggetto a
essere trattato. Infine Antonia Conforto (lion e
dr.ssa magistrale in Scienze delle Professioni
Sanitarie) ha esposto il lavoro che viene fatto a
livello delle scuole con il Progetto Martina per
indirizzareiragazziverso un’alimentazioneche
possa essere rispettosa per il proprio fisico e
non rappresentare un indice di rischio nello
sviluppo di patologie.
La riuscita di entrambi gli incontri ha avviato
collaborazioni per sviluppare futuri service e
meeting diapprofondimento e sensibilizzazione.
Giuseppe Corsi

Nessuno sara lasciato solo... un anno nel segno dell’inclusione

Si & concluso un anno intenso per il LC
Milano Nord 92, un percorso che ha posto
al centro due parole chiave: sostenibilita e
inclusione, con un’attenzione speciale alle
persone e alle loro storie. Il tema scelto,
“Agenda 2030 e disabilita”, ha guidato un
cammino fatto d’incontri, progetti e testi-
monianze che hanno toccato nel profondo
i soci e le comunita coinvolte.

Nel corso dei mesi, il club ha collaborato
conistituti diformazione, cooperative che
offrono lavoro aragazzi autistici e associazioni
difamiglieimpegnate ognigiorno nell’affrontare
le sfide dellospettroautistico. Traleiniziative pit
significative spicca la Settimana dell’Autismo,
organizzatainsiemeal LC Milano Galleria, un’e-
sperienza di sensibilizzazione che ha saputo
unire impegno, conoscenza e solidarieta.

L’annolionistico € stato anche un’occasione di
crescita attraverso il confronto internazionale:
durante la Conferenza del Mediterraneo di
Antibes, i soci hanno potuto presentare due
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eccellenzeitaliane nel campodellaristorazione
che offrono opportunita di lavoro a persone
autistiche. Un esempio concreto di come I'O-
biettivo 8 del’Agenda 2030 - lavoro dignitoso
ecrescitaeconomicainclusiva - possatradursi
in realta tangibili.

Alcuniobiettivisono stati pienamenteraggiunti,
altri sono stati solo sfiorati, ma ogni obiettivo &
frutto di dedizione e spirito di squadra: “L’im-
portante non & quello che trovi alla fine della
corsa, ma cio che provi mentre corri”, diceva
Giorgio Faletti, il professor Martinelli nel film
Notte prima degli esami, parole queste che
riassumono il valore umano e I'emozione di
un percorso condiviso.

La nuova squadra 2025-2026 € un gruppo
giovane, motivato e carico di entusiasmo.
Un team che portera avanti il nuovo tema
dell’anno: “Nessuno sara lasciato solo”, in
perfetta sintonia con I'argomento del Tema di
studio Nazionale, “Longevita: un ruolo nuovo
nella societa di domani”.

Viviamo in un tempo in cui la scienza e I'intelli-

genzaartificiale promettonodiallungarelavita,
ma - come ricordava Luciano De Crescenzo
- “gli uomini studiano come allungare la vita,
quandoinvecebisognerebbeallargarla”. E pro-
prio su questo concetto si fondera I'impegno
del nostro Lions Club: allargare la vita significa
donarle valore, riempiendola di relazioni, soli-
darieta e momenti che restituiscano dignita
e speranza a chi si sente solo o dimenticato.
“Siamo portatori di bene”, ama ripetere il Pre-
sidente del Consiglio dei Governatori Rossella
Vitali, e con questo spirito, il Club continuera
a farsi vicino a chi vive situazioni di fragilita,
consapevole che ogni gesto di vicinanza
arricchisce anche chi lo compie.
“Fatetuttoilbenechepotete,contuttiimezzichepotete,
in tuttii modi che potete, in tutti i luoghi che potete,
tutte le volte che potete, a tutti quelli che potete,
finché potrete” (John Wesley). Parole che rac-
chiudono lo spirito dei Lions, prontia continuare il
loro servizio con passione e orgoglio, perché “We
Serve” nonésolounmotto,maunmododivivere.
Paolo Gabrieli



Un nuovo service... “Come sono fatti i denti”

| LC Milano Loggia dei Mercanti si € fatto promotore di un nuovo

service per’educazioneall’igiene dentale: due incontriconlaboratorio
e screening gratuiti nel mese di novembre (8 e 22) per insegnare ai bam-
bini in eta scolare come prendersi cura dei denti divertendosi, in linea
con il motto del nostro DG Gianangelo Tosi “Serviamo Divertendoci”.
Sabato 8 novembre, presso I'oratorio del Gratosoglio i bambini della
scuola primaria, accompagnati dai genitori, hanno partecipato con
entusiasmo al laboratorio, proposto e condotto dal socio Domenico
Coppolaconlacollaborazione dellaLions Raffaella Guidottidel comitato
Lions “Nuove Poverta”.
Un’occasione perimparare, divertendosi come prendersi curadel proprio
sorriso grazie alla lezione, tenuta dall’igienista Stefania Messina e da
Domenico Coppola, e allo screening gratuito effettuato con I'aiuto degli
odontoiatri Paolo Federghini e Daniele Lagana, dell’igienista Beatrice
Vitali e dei numerosi Lions e Leo presenti.
L’OMS hadichiarato la carie come la malattia di origine batterica piu dif-
fusaalmondo, conimportantiripercussionianche sul piano economico.
Lacuramigliore per combatterla & certamente la prevenzione attraverso
alimentazione adeguata, igiene domiciliare corretta, igiene professionale
effettuata dal dentista e visite odontoiatriche periodiche.

Coffee Talk del giovedi

Dove il profumo del caffé incontrail profumo delle idee Sorseggiando
cultura, costruendo comunita.

Da tre anni, ogni giovedi, la cultura a Bresso si siede al tavolino di un
bar, accanto a una tazzina fumante. Il Coffee Talk del giovedi, offerto
dall’Universita della Terza Eta, fondata dal LC Milano Nord 92, non
€ una lezione, ma un incontro: un’ora di parole, pensieri, curiosita
condivise, che trasformano un momento semplice in un’occasione di
scambio e di crescita.

Liniziativa, nata dal desiderio di portare la cultura fuori dalle aule,
rappresenta un modo nuovo di vivere 'UTE: non solo come luogo di
apprendimento, ma come spazio aperto, diffuso, capace di respirare
insieme alla citta.

Lo scopo di questo laboratorio € insegnare a bambini dai 6 ai 10 anni
come sono fattiidentie quanto siaimportantela prevenzione, soprattutto
quando si & piccoli, in modo da aiutarli a sviluppare abitudini positive
che li accompagneranno per tutta la vita.

E importante che i genitori insegnino correttamente ai bambini pit
piccoli a spazzolare i denti e che, dopo il completamento dell’eruzione
dei denti decidui tra i 2 anni e mezzo e i 3 anni, li accompagnino alla
prima visita dall’igienista ed eventualmente dall’odontoiatra.

Lo screening, eseguito calcolando il D.M.ET. (denti cariati, denti man-
canti o denti otturati), ha permesso di valutare I'incidenza della carie
in un campione casuale su 300 bambini che formano la popolazione
scolastica della scuola primaria del Gratosoglio. La ripetizione annuale
dello screening consentira di verificare se I'indice D.M.FT. si ridurra
grazie alla prevenzione.

Il Club ringrazia Don Paolo e i suoi collaboratori per aver messo a dispo-
sizione la struttura dell’oratorio del Gratosoglio, I'associazione Tartaro
Online per averci dato il materiale didattico e divulgativo e I'azienda
Curasept per averci regalato i kit che abbiamo donato ai bambini che
hanno partecipato. (Domenico Coppola/Conil contributo di Paola della
Campa, Maria Teresa Sangineti, Massimo Bosisio, e Alessandra Bosco)

,.C()FFEE

TTALK:
del Giovedi
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Ogni appuntamento & un invito a rallentare, ad ascoltare, a incontrarsi.
Seduti uno accanto all’altro, tra il tintinnio dei cucchiaini e il profumo del
caffé, docenti, studenti e cittadini diventano protagonisti di un dialogo
vivo e autentico, che unisce generazioni, esperienze e sensibilita diverse.
Il Coffee Talk non vuole insegnare, ma accendere curiosita. Non impone
cattedre, ma costruisce ponti.

In un tempo in cui tutto corre, offre un’ora sospesa, preziosa, in cui
riflettere su temi culturali, artistici o di attualita, sempre conlaleggerezza
di una conversazione tra amici.

E cultura che si fa quotidiana, che scende dai palchi e si mescola alla
vita, trovando casa nei luoghi del vivere comune.

Il successo e la continuita di questo appuntamento raccontano di una
comunita viva, attiva, curiosa.

Una Bresso che ama pensare, ascoltare, condividere.

Una UTE che non si chiude in se stessa, ma si apre al territorio, tra-
sformando il sapere in relazione, e la conoscenza in incontro. Perché,
in fondo, basta poco per sentirsi parte di qualcosa di grande: un caffe,
una chiacchiera, un pensiero da condividere. (Antonio Galliano)

La musica é un linguaggio universale che unisce, consola e dona gioia

media di 45 ospiti per ciascun incontro). Le
esibizioni sisono svolte neicomunidiPaderno,
Cinisello, Lainate, Caronno, Rho, Bollate,
Varese e Marchirolo, e sono sostenute da
quattro Lions Club che gia aderiscono attiva-
mente al progetto.

“Quando suono per loro,” racconta Gianni
Ragusa, “vedo una luce nei volti di questi
nonni. Alcuni cantano, altri ballano, molti mi
chiedono di tornare presto. Quei 90 minuti
di spensieratezza valgono piu di qualunque
applauso: rendono la loro giornata pit allegra,
e la mia vita piu piena”.

Il service, che si distingue per il forte impatto
sociale e umano, incarna pienamente lo spirito
lionistico: donare tempo, talento e cuore a chi
ne ha pil bisogno. L’obiettivo per il futuro &
coinvolgere altri Club anche di altri Distretti, per
estendere il progetto a nuove RSA e portare
la musica dove puo davvero fare la differenza.
Gli interventi di Gianni Ragusa sono completa-

Con questo spirito € nato il service “Mattina
inMusica” e “Pomeriggio in Musica”, pro-
mosso dal LC Lainate al servizio dei Distretti
Milano 108Ib4 e Varese 108Ib1, grazie alla
generosa disponibilita e sensibilita del socio
Gianni Ragusa, cantante, musicista.

Borse di studio

Il LC Lainate ha partecipato alla Festa della
Manzetta, organizzata dall’Azienda L’Agricola
di Lainate il 21 settembre scorso. Presenti
all’evento circa50 gazebo nell’areadi proprieta
dell’azienda stessa. Il nostro gazebo & stato
dedicato alla raccolta fondi per le borse di
studiodestinate aglistudentidelle classiquinte
elementari. | socihanno curatolapreparazione
del materiale e I'allestimento della postazione,
rimanendo presenti per tutta la giornata.

L attivita centrale & stata una simpatica lotteria
a premi: i bambini estraevano un numero da
una tabella in legno costruita da un socio e
ricevevano sempre un omaggio utile per la
scuola, tra penne, agende, pennarelli e matite.
La partecipazione & stata numerosa, con circa
250 visitatori al gazebo e oltre 350 persone
coinvolte nelle spiegazioni sui valori Lions.
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Da quattro anni, Gianni porta la sua voce e
la sua arte nelle RSA del territorio, offrendo
gratuitamente momenti di musica e serenita
agli ospiti delle strutture. Ad oggi, ha realizzato
circa 160 esibizioni in 11 RSA, raggiungendo
complessivamente oltre 7.000 persone (una

Sono state raccolte oltre 65 donazioni, per un
totale di € 350, interamente destinati al finan-
ziamento delle borse di studio per 11/12 alunni
meritevoli appartenenti alle quinte elementari
del plesso scolastico di Lainate.

mentegratuiti, senzaalcuncompenso previsto. |
Lions Clubinteressatiaorganizzare una“Mattina
in Musica” o un “Pomeriggio in Musica” nella
propria RSA possono contattare il Lions Club
Lainate o la Segreteria Distrettuale. Il mondo,
con la musica, migliora.

La giornata, che ha visto il coinvolgimento di
10 soci a rotazione, € stata un’occasione di
servizio e visibilita, rafforzando il legame del
Club con la comunita, gli sponsor, i giovani e
le famiglie. (Efrem Genga)



CARTELLONE

Tu cosa c'entri?

GMA, ovvero I’éj)
Socio, la sua so

roccio alla Membership Globale, innovativo e fondamentale processo che mette il
isfazione, al centro dell’Associazione. Strumento che € senza dubbio una delle armi

piu importanti per raggiungere il successo della “Mission 1.5”.

alle serate passate nei sodalizi “parlando di Noi”, durante le

fondazioni di nuovi Club e Satelliti, le riunioni distrettuali e multi-
distrettuali, incontri per cui non sard mai abbastanza grato ai Soci per
I'opportunita di crescita e confronto che mi hanno concesso, ho colto,
e voglio condividerle con voi, alcune riflessioni.
Il nostro motto We Serve ci spinge vorticosamente a servire, ma spesso
ci dimentichiamo che i primi bisogni di aiuto sono proprio vicino a noi
ovvero tra noi. Siamo superlativi nel fare grandi service internazionali,
nel sostenere la LCIF, la nostra Fondazione, ma spesso non ci curiamo
dei nostri Soci. Sembra quasi doveroso, appena qualcuno di loro € in
difficolta, ha un problema, non puo frequentare, magari anche per le
piu primavere dimenticarlo; il primo risparmiare & il non spendere quindi
se curassimo meglio i nostri Soci eviteremmo magari anche di perderli.
Se vogliamo davvero crescere non dobbiamo disprezzare le nostre
radici, le nostre tradizioni, forma e sostanza, i nostri cerimoniali sono
il nostro essere, ci caratterizzano, ci rappresentano e tanto quanto gli
“Host” faticano acomprendere tuttaquesto cambiamento, noidobbiamo
faticare nell’aiutarli a non sentirsi fuori, esclusi, siamo partiti con loro e
0ggi pit che mai nessuno deve restare indietro.
Essere al servizio dei Soci, anche in ruoli di responsabilita significa
rispondere alle loro telefonate, ascoltarli, essere proattivi per i loro
bisogni; si rivolgono a noi perché ci stimano, conoscono la nostra storia
e, quindi, dobbiamo dare soluzioni ai loro problemi, non rispondendo
a rimbalzo con deviazione al DO di turno o con la lezione su dove,
quando e come cercare con la lente la risposta, magari aggiungendo
anche un simposio per mettere in evidenza le ultime, o sole, nozioni
acquisite. Ognuno di noi ha una sua visione e servire nella diversita
significa accettarla per primi nel nostro modo di essere.
Certo questa non deve essere una giustificazione per non voler cono-
scere, formarsi; tanto chihadavverointeresse approfondira, dopo'aiuto,
da solo, comunque avra potuto fare fronte al bisogno immediato, si
sentira cosi coccolato da Lions International, per gli altri tanto con o

senza aiutino “non cambia nulla”.
Solo le persone poco intelligenti non cambiano mai parere, ma & quasi
imbarazzante vedere comelabanaleacquisizionediunruoloportiaduna
rotazione di 180° del proprio vedere; dimentichi di valori, idee percorsi,
affermazioni e collaborazioni del passato. La mission 1.5 & sicuramente
un punto di svolta perché crea Club e Soci del nuovo centenario, quelli
del domani quelli stessi soci che dovranno fare in modo che il nostro
ruolo, ora primario, non diventi marginale. Sicuramente non potranno
fare come in passato, dovranno trovare nuovi modi, nuove strade,
nuove strategie; tranquilli ce la faranno.
Fondamentale € ricordare che non si vive sole di critiche, dal come si
respira al come si traccia lo “O” con il bicchiere, dal colore dei capelli,
alla forma del tavolo; essere ospiti significa apprezzare e magari solo
per educazione, bene prezioso di cui vediamo sempre la mancanza
negli altri e non in noi stessi, tollerare, accettando quello che si trova.
Dobbiamo sicuramente spenderci per far crescere chi si affaccia alla
nostra associazione, il nostro esempio ¢ la cartina torna sole, capita
poi di sentire che certi atteggiamenti, certi comportamenti non fanno
crescere, peccato sentire questo postulato da chi & stato aiutato a
crescere e ora non vede piu la barra associativa, ma segue il faro del
suo lo, dimenticando il Noi, la squadra, spesso, purtroppo, non ren-
dendosene nemmeno conto.
Siamo appena dopo la meta della sfida che “Mission 1.5” ci pone e il
Multidistretto Italia ha brillato e continua a brillare in ambito Europeo
ed Internazionale per i risultati raggiunti, questo solo grazie al certo-
sino impegno di ognuno di voi cari soci a cui vorrei che queste righe
potessero servire nell’essere sempre piu determinati nel credere, nel
condividere, nell’affermare che dobbiamo crescere con nuovi Lions
Club, Club Satelliti per far fronte sempre da leader ai bisogni crescenti
della nostra umanita.

Danilo Francesco Guerini Rocco

GET Multidistrettuale




Giornata nazionale del cane guida ...
protagoniste le nostre guide

Maternita sicura zero orfani

La speranzadi vita in Burkina Faso dal 2005
al 2025 si é alzata di 8 anni, passando da
poco piu di 53 anni di eta media a 61. La
mortalita infantile nel 2005 registrava, per i
bambini sotto i 5 anni, 152 vittime ogni 1.000
nati(nel 1950 erano 388). Oggi, purrestando
molto alto il numero dei decessi rispetto al
resto del mondo, ogni 1.000 nati muoiono
80bambini. MK Onlus (I Lions Italiani contro
le Malattie Killer dei bambini) & nata 20
anni fa proprio per ridurre o abbattere quel
tragico numero.

| Burkina ¢ stato scelto da MK perché & uno
dei paesi pil poveri del mondo e perché
tanti bambini, ancora oggi, muoiono, o ven-
gono abbandonati negli orfanotrofi, in quanto
molte mamme non sopravvivono al parto,
0 - ancora - perché le famiglie non hanno

I’opportunita economica di nutrire in modo
adeguato i neonati.

MK Onlus ha modificato nel tempo il suo
intervento, passando dall’aiuto economico
e di supporto materiale alla manutenzione di
strutture e alla formazione, in particolare delle
mamme, al fine di poter far “Vivere il proprio
paese” anche ai burkinabé.

Per garantire funzionalita e miglioramenti
alle strutture rimesse a nuovo e sostenute
dalle missioni di MK Onlus é stato attivato il
“Servizio MARP”, ovvero un’analisi periodica
sull’efficienza e sul buon mantenimento delle
cose fatte.

Oggi, grazie alla collaborazione assidua con i
Lions locali e con I'associazione sul territorio
denominata ASDE, & possibile ricevere i dati
delle strutture territoriali. Emerge come, con
una continua presenza operativa di supporto

Ogni anno, in ottobre, si celebra la “Giornata
nazionale del cane guida” istituita nel 2006
per sensibilizzare I'opinione pubblica e le
istituzioni sulle normative e suicomportamenti
sociali che condizionano il percorso di vita di
unapersonanonvedenteedel suo caneguida.

reschi della benemerenza della Provincia

di Monza e Brianza, le guide formate
dal Servizio cani guida dei Lions sono state
protagoniste lunedi 13 ottobre, a Milano in
piazza Citta di Lombardia, della 20* Giornata
nazionale a loro dedicata. Insieme a Silvano
Stefanoni e Alberto Piovani, rispettivamente
presidente dell’Unione italiana dei ciechi e
degli ipovedenti della Lombardia e di Milano,
e a Giovanni Fossati, presidente del Servizio
cani guida, moltissime persone hanno portato
racconti e testimonianze della loro esperienza
con le loro guide speciali a quattro zampe.
Parlare di cani guida, quindi, ha rappresentato
anche un’occasione per parlare degli sposta-
menti delle persone non vedenti, della loro
autonomia a scuola, sul posto di lavoro, nello
sport e in tutti gli ambiti della vita quotidiana.

e di controllo, la crescita culturale nei villaggi
consenta alle costruzioni ristrutturate da MK
Onlus di mantenersi funzionali e durature nel
tempo.
Il progetto “Maternita sicura = zero orfani”
ha dato vita ad un sistema di sicurezza sani-
taria per mamme e bambini, contribuendo
ad una riduzione, fino al’annullamento dei
decessi delle mamme nel giorno del parto, e
al miglioramento della conoscenza di come
“ben alimentare” i neonati e i bambini in eta
prescolare.
Non bisogna disperdere i semi lasciati nel
tempo, ma continuare a raccogliere e distri-
buire formazione e informazione. E questo
I'obiettivo di MK Onlus per permettere anche
agli abitanti di una parte dell’Africa di poter
dire “Vivo bene nel mio paese”.

MK Lab
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CHE STILE!}

“{ Lions italiani
per i giovani




LE SCELTE DI DGGI

LA SALUTE DI DOMANI
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La prevenzione

non ha eta,
noi andiamo
dal dentistal!

PRENOTA UNA VISITA - 0331 962 405/ 971 413

STUDIO MEDICO
DENTISTICO

CON PIU DI 35 ANNI
DI ESPERIENZA.

Per noi di Odontobi professionalita significa mettere a tua
disposizione le competenze del nostro staff qualificato;
significa essere sempre aggiornati sulle nuove tecnologie
disponibili; significa fare attenzione alla qualita dei materiali
impiegati e soprattutto fornire un servizio completamente
personalizzato.

AGEVOLAZIONI PER I SOCI LIONS

I NOSTRI SERVIZI

IMPLANTOLOGIA

IMPLANTOLOGIA COMPUTER GUIDATA 3D
IMPLANTOLOGIA DENTALE ZIGOMATICA
SEDAZIONE COSCIENTE

TAC DENTALE CONE BEAM 3D

FACCETTE ESTETICHE

ORTODONZIA

ORTODONZIA TRASPARENTE
IMPRONTE CON SCANNER INTRAORALE
PROTESI FISSE E MOBILI

PREVENZIONE E IGIENE

ODONTOBI S.r.l.

Via Aronco, 5 - 28053 Castelletto Ticino (NO)
Tel. +39 0331 962 405/ 971 413
odontobi@odontobi.it - www.odontobi.it
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